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Su rAUkA Opanowanie i wytrwatos¢ sposobem na oparcie sie Swiatu
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“Doftdzcie wszelkich staran, aby do waszej wiary dotgczy¢ prawosc, do prawosci poznanie,
do poznania opanowanie, do opanowania wytrwatosc, do wytrwatosci poboznosé, do po-
boznosci braterskg zyczliwosé, a do zyczliwosci braterskiej mitos¢” (2P 1, 6-7)

Droga do chrzescijanskiej doskonatosci biegnie w tym roku wedtug “drogowskazéw” usta-
wionych w Drugim Liscie $w. Piotra (2P 1,6-7). W tej konferencji poznamy, co oznaczajg
opanowanie (gr. egkrateia) i wytrwatos¢ (gr. hypomonén).

Wchodzimy tutaj na nowy etap tej drogi. Pierwsze elementy: wiara, zachwyt nad ideatem
prawosci i poznanie Chrystusa dotyczyty naszej dziatalnosci w obszarze kontemplacji, od-
bywajacej sie w naszym rozumie. W tej konferencji poddamy sie przygotowaniu, by odpo-
wiednio zareagowac na to, co nas spotyka w Swiecie. Tq szlachetng postawg wobec
Swiata, ktdry czesto jest nastawiony nieprzychylnie, jest wtasnie opanowanie i wytrwa-
tos¢. Natomiast w przysztej konferencji przejdziemy do naszego aktywnego dziatania
w Swiecie poprzez poboznosé, braterska zyczliwos¢ az do mitosci.

Tekstem lectio przed konferencjg (Dz 4) byty wydarzenia, w ktorych Kosciot pierwszy raz
musiat sie skonfrontowac z nieprzychylnym swiatem. W tym Swiecie objawienie sie
chwaty Bozej jest raczej problematycznym zdarzeniem, o ktérym lepiej szybko zapomniec.
Najwazniejsze jest zachowanie wtadzy i wptywu a zatem fakty zawsze mozna podwazaé
a niewygodnych ludzi zastraszy¢. W kazdych czasach ludzie “knujg rzeczy prézne”, dlatego
takze nam potrzeba umiejetnosci odnalezienia sie w takich sytuacjach.

W pogtebieniu znaczenia opanowania i wytrwatosci, w nieco szerszym kontekscie, po-
moze nam technika pracy ze Stowem Bozym polegajaca na analizie innych fragmentow,
w ktdrych doktadnie te same terminy zostaty uzyte w rekopisie greckim. Zanim jednak
przejdziemy do odkrywania tych fragmentéw i badania ich kontekstu chcemy przyblizy¢
narzedzie do patrzenia na siebie, ktére bedzie przydatne w zrozumieniu istoty opanowa-
nia i wytrwatosci i sposobie dazenia do nich.

Pie¢ sfer cztowieka

Skorzystamy ze sposobu patrzenia na cztowieka, na siebie, ktéry zaktada istnienie pieciu
obszaréw. Obszary te wzajemnie ze sobg wspdtpracujg, a jednoczesnie w pewien sposéb
sg niezalezne i rzadzg sie swoimi prawami. Te obszary to:

e Ciato - to wszystko, co jest zwigzane z fizycznoscig i naszym istnieniem w mate-
rialnym Swiecie, ale to nie tylko “mieso i kosci”. Biblia, kiedy méwi czfowiek to
zasadniczo uzywa stowa ciafo. W ciele jest wypisana moja historia, cechy swiad-
czace o tym, skad sie wzigtem, takie jak rasa, geny, podobieristwo do rodzicéw. W
pewnych obszarach chrzescijaiiskiej poboznosci ciato bywato traktowane z dy-
stansem i nieufnoscia - co jest niebiblijne. Ciato jest stworzone przez Pana i jest
dobre. Ale ciato ma takze popedliwosci, ktdre same w sobie sg obojetne moralnie,
chociaz mogg one sie przerodzi¢ w wady badz zalety jesli zostang uksztattowane
w taki czy inny sposéb. Popedliwosci (np. mestwo) nadajg dynamizm mojemu
dziataniu. Wszystko, co sie ze mng wydarza, wydarza sie poprzez ciato. Réwniez
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relacja z Bogiem wydarza sie poprzez ciato. Jest to takze jedyny sposdb kontaktu
ze Swiatem, nawet umyst i wola sg zanurzone w ciele.

e Umyst - obejmuje nasze myslenie, przetwarzanie réznego rodzaju tresci, wniosko-
wanie, obszar odpowiedzialny za podejmowane decyzje, argumenty za tymi de-
cyzjami, poddawanie ich krytyce.

® Relacje - nasze zycie od samego poczatku pojawia sie jako owoc relacji i jest ukie-
runkowane na innych ludzi. Kiedy jeszcze nie mamy petnego ciata, pod sercem
matki, juz jesteSmy w relacji. Relacje rodzinne, z rodzenstwem, ze znajomymi,
z kolegami, z przyjaciétmi - one nas ksztattujg i majg ogromny wptyw na to, kim
jestesmy. Relacja do Boga rzadzi sie tymi samymi prawami. Moje relacje z innymi
ludZzmi majg naturalne przetozenie na relacje z Bogiem i odwrotnie. W perspekty-
wie Kosciotfa, Bozy pomyst na cztowieka od poczatku do korica zanurza go w rela-
cjach, w odniesieniu do innych ludzi, w wieziach. W mysleniu o sobie samym
aspektu relacji nie mozna pomingé, bo zawsze jesteSmy w relacji. Jest tez relacja
do samego siebie, ktdra ma kolosalne znaczenie na to, kim jesteSmy, poniewaz
maoj stosunek do samego siebie okresla moje miejsce w stosunku do innych.

® Emocje - czyli to, co przezywamy. Emocje maja to do siebie, ze pojawiajg sie sa-
moczynnie, wybuchajg, bywaja nieokietznane, czasem wtadajg nami. Jest to we-
wnetrzny nurt, ktdry sie w nas toczy, ktory czasem bywa niezastuzenie ttumiony,
podczas gdy nadaje sie do obserwacji, z pewng czutoscig i odwaga, bez niepo-
trzebnej oceny. Jest to odblask wewnetrznego zycia (badz jego braku). Emocje
nalezy traktowac¢ w sposdb nieuprzedzony, pozwoli¢ im by¢ wyrazistymi, dopuscic
do gtosu, gdyz one s3g stworzone przez Pana po to, bysmy z nich rozsadnie korzy-
stali.

e Duch - wedtug Katechizmu Kosciota Katolickiego duch to apetyt/dazenie do Boga.
Dazenie to jest wszczepione w kazdego cztowieka. Moge tej sfery uzywac badz
nie, ale ona “wydarza sie” pomimo mojej aktywnosci. Apetyt na Tego, ktéry jest
Inny i Swiety w stosunku do $wiata, ktéry obserwuje. Duch to otwarcie na nie-
skonczonosc.

Droga do doskonatosci (czy innymi stowy uswiecenia) obejmuje kazdg z tych sfer. W tej
samej mierze uswiecenie dotyczy sfery ducha co umystu, relacji, ciata i emocji. Nie mozna
zadnej z tych sfer poming¢. W uswieceniu chodzi o to, zeby by¢ tg samga osobg w kazdej
ze sfer, nie kims$ innym w relacjach, a kims innym w emocjach. Ideat to by¢ kims jednym,
dziata¢ w catym swoim zyciu jako petnia tego kim jestem.

Niestety przez grzech pierworodny w naturze cztowieka pojawit sie rozdzwiek powodu-
jacy, ze w kazdej ze sfer dochodzi do réznych dazen, pojawiajg sie napiecia i pekniecia
pomiedzy nimi. Na czym one polegaja? Na przyktad na tym, ze w sferze umystu nie zga-
dzam sie na pewne rozwigzania, lecz w sferze ciata w tej kwestii panuje przyzwolenie.

Opanowanie

Opanowanie wystepuje w Dz 24,25 kiedy sw. Pawet wykfadajgc podstawy wiary w Chry-
stusa rzymskiemu namiestnikowi Feliksowi dotyka tematu uczciwego zycia, opanowania
siebie i przysztego sadu. Fakt, ze temat ten omawiany jest przez Pawta na etapie wczesnej
ewangelizacji jest bardzo znaczacy - oznacza to, ze pierwsi chrzescijanie wymagali od sie-
bie jednoznacznej postawy. Chrzescijanstwo nie zamykato sie w sferze duchowej, ale do-
tyczyto wszystkich elementéw zycia. Wywotuje to niepokdj Feliksa, ktory byt w nieprawym
zwigzku matzenskim - naméwit bowiem Druzylle, by porzucita swego pierwszego meza
i po$lubita go. Ztamat w ten sposdb rowniez prawo rzymskie, ktére zabraniato namiestni-
kom poslubiania kobiet z podlegtych im prowincji. Ponadto Jézef Flawiusz oskarza Feliksa
o korupcje (o czym wspominajg tez Dzieje), krwawe masakry i stosowanie represji. Apo-
stot wymieniajgc opanowanie nazywa jeden z problemdw Feliksa. | chyba dotyka sedna
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skoro Feliks, dotad zazwyczaj dos¢ przychylny, reaguje nerwowo i nie chce go juz diuzej
stuchac.

Stowo opanowanie pojawia sie tez w Liscie do Galatéw 5, 23 gdzie Sw. Pawet wymienia
owoce Ducha (czyli zycia wedtug Ducha). To bardzo ciekawa lista: “mitos¢, rados¢, pokd;,
cierpliwo$¢, uprzejmosc¢, dobro¢, wiernos¢, tagodnosc, opanowanie”. Liste otwiera mi-
tos¢, ktéra uwazana jest za petnie daréw, zas konczy opanowanie. Idgc od konca tej listy
mozna powiedzie¢, ze opanowanie jest pierwszym, jednym z podstawowych owocéw Du-
cha. Tekst ten mozna traktowad jako komplementarny i uzupetniajgcy do Piotrowego:
“dotdzcie [...] opanowanie, do opanowania wytrwatos¢, do wytrwatosci poboznosé, do
poboznosci bratersky zyczliwo$é, a do zyczliwosci braterskiej mito$é.!

Wszystkie te fragmenty wskazujg, ze opanowanie wystepuje w kontekscie cielesnosci,
ludzkiej natury, autodyscypliny i kontroli nad sobg. Podkresimy jednak, ze nie chodzi o za-
panowanie nad sobg drogg narzucenia sobie “dobrego” zachowania. Jezeli opanowanie
i wytrwato$¢ sg owocem dziatania Ducha Swietego w nas, to dokonuje sie to przez przy-
wrocenie harmonii w nas. Celem bowiem dziatania Ducha jest zawsze doprowadzenie do
petni stworzenia, stworzenia nowego cztowieka na obraz Chrystusa. Dlatego tez wcze-
Sniejsze elementy wymieniane przez Piotra, takie jak poznanie (Chrystusa) sg tak wazne.

Przywrécenie harmonii, ktére objawia sie opanowaniem, polega na redukcji peknie¢ po-
miedzy wczedniej wspomnianymi sferami, ktdre w sposéb naturalny ujawniajg sie w zwy-
czajnych, a zwtaszcza w trudnych, zyciowych sytuacjach. Zrozumienie siebie jest pierw-
szym krokiem dla uzyskania kontroli w kwestii panowania nad sobg. Brak rozumienia sie-
bie moze budzi¢ strach badz niecheé i prowadzi¢ do ucieczki od problemu (patrz przyktad
Feliksa). Zeby pracowaé nad opanowaniem musze najpierw wiedzie¢ od czego mam sie
powstrzymac. Innymi stowy chodzi o to, zeby zobaczy¢ pekniecia i ich skutki. Mozna to
osiggnac analizujac sytuacje, w ktdrych ujawniajg sie niepozgdane zachowania.

Na przyktad odkrywam, ze wybucham wobec osdb, ktdre sg dla mnie trudne (bo np. ruj-
nuja mojg samoocene - relacje do samego siebie podwazajgc moje osiggniecia). Jesli pro-
blem zostat rozpoznany i nazwany, to moge zacza¢ nad nim pracowac czyli staje sie po-
wsciagliwy tj. opanowany w tym zakresie. Lecz moze tez powinienem zobaczy¢ czy moja
samoocena jest prawidtowo skonstruowana. Trzeba najpierw zobaczy¢, poznac gdzie sg
“pekniecia”, moze to bedzie w sferze umystu? emocji? ciata? ducha? relacji? Zada¢ sobie
pytanie jak te pekniecia wptywajg na moje dziatanie - czyli poszuka¢ w sobie - co nie jest
tatwe i zaczaé te dziatania opanowywac. Warto zawsze patrze¢ gtebiej, na sedno pro-
blemu, gdyz okietznanie “pekniecia” bez usuniecia jego przyczyny (czasem chodzi o jakis$
fatsz, nieprawdziwy lek nim podszyty) moze nie by¢ trwate. Jak juz zauwazylisSmy wcze-
$niej, opanowanie jest wymienione jako podstawowy owoc Ducha Sw. Szczegdlnie w tym
czasie proSmy Ducha prawdy, by pomagat nam zobaczy¢ to, co trwate i prawdziwe oraz
pozby¢ sie tego, co fatszywe (por. J, 15,26).

Wytrwatosé

Kolejnym “drogowskazem” wymieniony przez $w. Piotra po opanowaniu jest wytrwatos$¢
- ttumaczona takze jako cierpliwos¢ czy nieztomnosé. W oryginale greckim jako ,hypo-
monén” pojawia sie wiele razy w odniesieniu do cierpienia wynikajgcego z przesladowan
i ucisku, jakich doznajg wyznawcy Chrystusa. Pawet, Sylwan i Tymoteusz piszg do Kosciota
Tesaloniczan “...my sami chlubimy sie wami w Kosciotach Bozych z powodu waszej cier-
pliwosci i wiary we wszystkich waszych przesladowaniach i uciskach, ktére znosicie” (2
Tes 1, 3-4), aw Liscie $w. Jakuba czytamy: “...Wiedzcie, ze to, co wystawia waszg wiare

! Do tej réwnolegtosci wrécimy jeszcze w nastepnej konferencji.
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na prébe, rodzi wytrwatos¢” (Jk 1, 2-3). Dlatego tez na tej podstawie mozemy wniosko-
wac, ze wytrwatosé, o ktérej mowa u Sw. Piotra polega na statej zdolnosci do trwania
w wierze pomimo zewnetrznych przeciwnosci (naciskow, cierpienia, itp).

W zyciu kazdego cztowieka wystepuje czas, kiedy pekniecia miedzy sferami dotkliwiej dajg
sie we znaki. Czesto dzieje sie tak z powoddw zewnetrznych, w czasie cierpienia, ucisku,
braku komfortu. Jest to czas, kiedy dotychczas wypracowane rozwigzania majgce okietf-
zna¢ pekniecia miedzy sferami zostajg wystawione na prébe. Te oparte na nie dos¢ moc-
nych zatozeniach, na pétprawdach rozpadajg sie ujawniajac pekniecia w catej okazatosci.
Gdy cierpienia sg wyjgtkowo ciezkie, weryfikacji podlegajg fundamenty naszego zycia ta-
kie jak obraz Pana Boga, wiara w to, czy On naprawde jest dobry. Odczucia, ktére nam
wowczas towarzyszg, mogg byc tak silne, ze cierpienie bedziemy postrzega¢ jako narze-
dzie niszczace, dezintegrujgce jednos$¢ naszych 5 sfer: umystu, emociji, ciata, duchairelacji.

Co wiec zrobi¢, aby zobaczy¢ trudne sytuacje w zyciu jako narzedzie, ktdre stuzy do napra-
wiania, a nie niszczenia, do integrowania, a nie dezintegrowania naszych 5 obszaréw?
Wskazéwke mozna znalez¢ w Pierwszym Liscie sw. Piotra: “Do tego bowiem zostaliscie
powotani! Chrystus réwniez za was cierpiat i zostawit wam przyktad, abyscie szli Jego $la-
dami. On nie popetnit grzechu ani na Jego ustach nie byto fatszu. Gdy Go zniewazano, nie
odptacat zniewagami. Gdy cierpiat nie odgrazat sie, ale oddat sprawe w rece sprawiedli-
wego Sedziego” (1P 2, 21-23). Mamy brac¢ przyktad z Chrystusa, ktory cate swoje zycie
podporzadkowat Bogu Ojcu i ktéry do konca kieruje sie zasadg postuszenstwa. Jezus jest
postuszny Bogu takze w cierpieniu i odrzuceniu: “Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode mnie ten
kielich. Wszakze nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie!” (tk 22, 42). Owo postuszen-
stwo, to powierzenie sie Bogu i pewnos¢, ufnosé, ze to, co Bog pragnie, jest tym, co mnie
rozwija. Jezus doskonale o tym wie. Skad? Bo wie, ze Bog Go kocha: “...bo umitowates
Mnie przed zatozeniem swiata.” (J 17, 24) i dlatego chce by¢ postuszny i nie boi sie zaufaé
Bogu do konica.

Mozna to poréwnac do relacji rodzic-dziecko. Rodzic, ktory kocha, chce dla swojego
dziecka tego, co najlepsze i jesli czegos zakazuje, odmawia, gdy dziecko czegos pragnie
albo nakazuje, to nie po to, aby zrobi¢ mu krzywde lecz w trosce o jego rozwdj. A jak jest
z nami? Czy potrafimy, w naszych “niewygodnych” dla nas doswiadczeniach zaufa¢ Bogu?
Widzie¢ w Nim Boga, ktéry nadal sie o nas troszczy, kocha nas i chce dla nas tego co naj-
lepsze? Czy moze wobec cierpienia swojego lub bliskich przyjmujemy raczej postawe
uczniow, ktérzy na widok cztowieka niewidomego od urodzenia pytajg Jezusa “Rabbi, kto
zgrzeszyt, ze sie urodzit niewidomy - on czy jego rodzice?”(J 9, 2). Cierpienie trudno pojg¢
jesli nasza perspektywa patrzenia na nie bedzie ograniczona tylko do “tu i teraz”. Musimy
zdac sobie sprawe, Ze nasza wiara nie powinna konczy¢ sie na Golgocie pod krzyzem, ale
na pustym grobie i Zmartwychwstatym Jezusie. Droga do zmartwychwstania wiedzie przez
cierpienie, ono jest czesto nieuniknione i jest elementem naszego zycia.

Cho¢ sposoby ograniczania cierpienia fizycznego sg udoskonalane, to wcigz czesto mamy
sytuacje, kiedy odczuwamy bdl. Podobnie rzecz sie ma z cierpieniem wewnetrznym czy
duchowym. Zatem jesli juz jest to naszym udziatem, to mozna przyjac albo postawe buntu,
albo postawe uniku badz postawe akceptacji. Nawet jesli w danej chwili nie potrafimy
inaczej, to warto sobie zdac¢ sprawe, co wybieramy. Pierwsze dwie postawy bedg nas pro-
wadzi¢ w strone nieprzewidywalng, bo rozwéj duchowy mozna oprzeé jedynie na praw-
dzie, a prawda jest taka, ze cierpie. Trzeba zobaczy¢ to, co cierpienie we mnie ujawnia i
zajgc sie tym, co sie ujawnito. Pewng putapkg jest tutaj skupienie sie wytgcznie na samym
fakcie cierpienia, zamkniecia sie razem ze swym cierpieniem w sobie. Zamiast tego trzeba
ten poczatkowy rozpad wywotany cierpieniem wykorzystac, by stworzy¢ nowy tad, scali¢
sfery na nowo niwelujgc prawdziwg przyczyne braku spéjnosci.
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Zakonczenie

Opanowanie wskazane w liScie Sw. Piotra ma prowadzi¢ do bardziej spdjnego mnie jako
osoby. Taka spdjnosc jest uwalniajgca, gdyz energia nie musi byé wykorzystywana na opa-
nowywanie natury ale poprzez scalanie peknie¢ i zharmonizowanie 5-ciu sfer mozemy
w petni przezywac to, kim jestesmy, cieszy¢ sie petnig tego przezywania we wszystkich
sferach. Wykorzystujgc znajomos$é siebie nabytg poprzez praktykowanie opanowania
i spajania sfer, doswiadczenie cierpienia nie bedzie powodowato rozpadu a integracje. Na-
wet w takiej sytuacji nie zachwieje sie nasza wiara. Osiggniecie tego stanu tu na ziemi jest
mozliwe. Gdyby tak nie byto Jezus nie powiedziatby do uczniéw: ,badzcie wiec wy dosko-
nali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski.” (Mt 5, 48)

Przygotowanie konferencji: Diakonia Stowa Wspodlnoty $w. Pawta na podstawie konferencji
0. Tomasza Grabowskiego wygtoszonej na rekolekcjach w Kaniach w sierpniu 2016
Redaktor konferencji: Marcin Radecki, Agnieszka Madejczyk

Stowniczek idei formacyjnych: Otwarcie na dary Ducha Swietego

Nie ma chrzeécijanina bez Ducha Swietego i otwarcia na Jego dziatania w Tobie. Jezeli w to
nie wierzysz, to przeczytaj jeszcze raz Dz 4. Sw. Pawet méwi tez “wszystkim za$ objawia
sie Duch dla wspélnego dobra” (1 Kor 12, 7). Dlatego powinniSmy naprawde prosic i otwo-
rzy¢ sie osobiscie na dary Ducha Swietego (i zwigzang z nimi stuzbe) potrzebne naszym
wspdlnotom rodzinnym, Wspdlnocie sw. Pawta i Kosciotowi.

Sw. Pawet uwaza tez, ze najlepiej jest kiedy dary sa podzielone miedzy réznych lu-
dzi - wtedy petniej buduje sie wspélnota. Zatem uwierzmy, ze “jednemu dany jest przez
Ducha dar madrosci stowa, drugiemu umiejetno$é poznawania wedtug tego samego Du-
cha, innemu jeszcze dar wiary w tymze Duchu, innemu taska uzdrawiania w jednym Du-
chu, innemu dar czynienia cuddéw, innemu proroctwo, innemu rozpoznawanie duchéw,
innemu dar jezykéw i wreszcie innemu taska ttumaczenia jezykow” (1 Kor 12, 8-10).

Czasami przed prosbg o konkretny dar hamuje nas lek, ze kiedy Duch Swiety przyjdzie, to
zabierze nam kontrole nad samym soba. Jest to nieprawda - Duch Swiety zawsze daje
cztowiekowi petng wolnos¢, takze w korzystaniu z daréw tzw. charyzmatycznych jak dar
jezykéw czy proroctwa.

Niech wiec okres oczekiwania na uroczysto$¢ zestania Ducha Swietego, bedzie dla nas cza-
sem otwierania sie i proszenia o konkretne dary, ktérych potrzebujemy!

Opracowanie: Tomasz Szepieniec, Aleksandra Patuk
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