5 punktéw pracy z konferencja
krotki przewodnik

“S punktéw” to program, jak wdraza¢ Stowo Boga w nasze zycie. Cho¢ takie opracowanie
jest dzielem ,Ludzi Zboisk”, to metoda sigga gleboko w tradycje Kosciota. Zaleca sig, zeby
w trakcie realizacji punktow 1-4 (do dwoch tygodni) poswigci¢ na to po 30 minut codziennie —
najlepiej znalez¢ na to staly czas. Kolejne dwa tygodnie sg przeznaczone tylko na pracg. Niezwykla
wlasciwoscia tej metody jest to, ze sprawdza si¢ u kazdego, niezaleznie od poziomu
intelektualnego, doswiadczenia religijnego. Wazne jest, aby nie probowac iS¢ na skréty, poniewaz
oprocz efektu pracy nad jedna rzecza, poszczegdlne punkty maja daé lepszy obraz naszego wnetrza
i ucza widzenia spraw oczami Boga. Na kazdym etapie musimy by¢é w tacznosci z Panem Bogiem,
bo tylko On moze wyjasni¢ nam Pisma. Grupa dzielenia w tym procesie moze bardzo poméc —
wlasciwie na kazdym etapie, zawsze trzeba stara¢ si¢ dzieli¢ tym, co Pan B6g dokonuje w nas.

1. Konferencje wystuchaé/przeczytaé

Cel: Zapozna¢ si¢ z tekstem i zrozumie¢ go. W naszym sercu ma powstaé co$, co nazywamy
obrazem konferencji, czyli mamy si¢ wyczuli¢ na sprawy, ktore sa zwiazane z tematem
konferencji, zrozumieé ideat, ktéry konferencja pokazuje. Wazne jest, aby ten ideal
zaakceptowad, przyjac jako swoj i uwielbi¢ Boga.

Praktycznie: Zeby zrozumieé i zapamietaé, potrzebujemy przeczytaé tekst okoto 3 razy
(najlepiej dzien po dniu). Wazne jest, aby zagladna¢ do tekstéw z Biblii, na ktérych konferencja
bazuje. Trzeba rowniez zaufaé, ze konferencja moze wnies¢ co$ do naszego zycia i Pan B6g da
przez nia taski wieksze niz przez inne (czgsto lepsze) religijne lektury czy filmy (taska w
Kosciele dziata przez postuszenstwo zasadom formacji, jakie przyjmujemy).

Notatki: Mozna w 2-3 zdaniach zanotowa¢ sobie obraz konferencji, jak réwniez warto zapisaé
rzeczy, ktérych nie rozumiemy lub si¢ z nimi nie zgadzamy, celem wyjasnienia ich, np. na
grupie.

2. Przetozy¢ konferencje na jezyk swojego zycia

Cel: Zobaczy¢, jakich konkretnych spraw na réznych ptaszczyznach mojego zycia dotyka
konferencja. Zadac sobie pytania o te sprawy.

Praktycznie: Na poczatku najlepiej zapisa¢ w notatniku na pierwszej/ostatniej stronie listg
plaszczyzn swojego zycia (np. matzenistwo, relacja z dzie¢mi, zycie zawodowe, grupa, relacje z
rodzing, Koscidt, etc.).

Pytania nalezy koniecznie notowaé na biezaco (pracujemy z notatnikiem). Najpierw zadajemy
sobie pytania dotyczace zasadniczego tematu konferencji (mozna skorzystaé¢ z zapisanego
obrazu 1 odnies¢ go do ptaszczyzn). Nastgpnie trzeba przeczytaé konferencje 1 zadaé sobie
pytania szczegétowe, ktére dotycza poszczegdlnych akapitow, punktéw, czasami konkretnych
zdan.

Koniecznie trzeba byé wiernym w zapisywaniu wszystkiego, co przychodzi nam do glowy.
Pytania powinny by¢ konkretne, aby mozna byto na nie jasno odpowiedzie¢. Pytaii moze by¢
duzo, minimum 10. Na ten etap potrzeba okoto 2-3 dni.

Uwaga: Powstrzymujemy si¢ od wymyslania odpowiedzi od razu oraz odpieramy pokusy
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w rodzaju: “przeciez to wiem, wigc po co pisa¢” albo: “to nie jest wazne”.

Notatki: Lista pytan.



3. Zobaczy¢ swoje wnetrze w Swietle ideatu

Cel: Zobaczy¢ i nazwac elementy naszej rzeczywistosci, o ktére pytaliSmy w poprzednim
punkcie. Nastepnie trzeba je poréwnaé z idealem oraz zobaczy¢ dystans, ktéry nas od niego
dzieli.

Praktycznie: Zaczynamy od modlitwy, aby Pan B6g pokazal nam nasze wnetrze i abySmy
umieli patrze¢ Bozym (tj. kochajacym) wzrokiem na siebie. Odpowiadamy na kolejne pytania
szczerze i konkretnie. Odpowiedzi zapisujemy. Musimy sta¢ si¢ dociekliwymi badaczami
wlasnego serca i wyzby¢ sig¢ strachu przed oswietlaniem jego zakamarkéw. Trzeba przyjac
dystans (czg¢sto duzy), ktory dzieli nas od ideatu.

Czas: okoto 3 dni.

Uwaga: Konfrontacja naszego zycia z idealem czgsto niesie ze soba cheé obnizania lub
sptycenia “ideatu” albo budowanie urojonej rzeczywistosci duchowej - wszystko po to, aby
zmniejszy¢ dystans dzielacy nas od ideatu. Czasami nastgpuje sytuacja, w ktorej tak bardzo
przejmujemy si¢ naszym kiepskim stanem, ze popadamy w zniechgcenie, co odbiera nam z
kolei sily do zmiany swojego zycia. Lekarstwa na te pokusy musimy szukaé w Stowie Boga,
np. J 8,31-32; £k 23,39-43.

Notatki: Odpowiedzi do pytan.

4. Znalez¢ to, co najbardziej dezorganizuje moje zycie wewnetrzne

Cel: Sposréd rzeczy, jakie zobaczyliSmy w poprzednim punkcie, nalezy z pomoca Ducha
Swietego rozeznaé, ktéra z nich najbardziej przeszkadza mi w rozwoju duchowym (na dziest
dzisiejszy).

Praktycznie: Ten etap jest bardzo wazny i taczy si¢ z modlitwa. Nie warto podejmowacd

pochopnej lub niedbalej decyzji. Nalezy przeczytac listg spraw i problemow kilka razu w ciagu
dwoch dni.

Uwaga: Czestym bledem jest wybieranie ciagle tej samej sprawy przez kilka miesigcy. Nawet
w sytuacjach, w ktérych wiemy, jaki jest nasz gtéwny problem, Pan B6g czesto podprowadza
nas do niego réznymi drogami. Nie mozna takze poddawaé si¢ pokusie zniechgcenia
i usprawiedliwiac si¢ brakiem rozeznania.

5. Podjecie konkretnej pracy duchowej

Cel: Wybranie ¢wiczenie duchowego i jego realizacja.

Praktycznie: Ma to by¢ ¢wiczenie duchowe, ktére dotyczy jakiegos konkretu mojego zycia.
Praca z zasady ma by¢ codzienna i tatwo weryfikowalna. Oczywiscie wybrane ¢wiczenie
zapisujemy. Zapisywac tez mozna jak idzie nam jego realizacja. Podejmujemy konkretna prace
i trzymamy si¢ tylko tej jednej sprawy, jednego elementu, a nie wycofujemy si¢ po dwdch
dniach i zmieniemy na coS$ innego. Ogromna pomoca jest codzienny rachunek sumienia.

Praca trwa az do momentu wyznaczenia sobie nowej pracy (tj. okoto miesiac).



